
8. stiloffener Budo-Lehrgang 
„50 Jahre Karate in Nürnberg“ 

 
mit Prüfung SOK und Koshinkan bis 4. Dan 

Anerkennung zur Verlängerung der Prüferlizenzen B/C- und 
Trainerlizenzen des BKB  

 

 

Trainer: Alfred Heubeck 
Armin Dörfler 
Erich Bilska 
Edgar Prechtel 
Norbert Neusinger 
Hans Estermann 
Robert Hiemer 

Prüfer- und Stilrichtungsreferent des BKB 
Budo-Taijutsu–Großmeister 
BKB-Vizepräsident 
Karate-Urgestein 
Ehemaliger Bezirkssportwart und Wettkämpfer 
Mann der ersten Stunde 
Shiatsu-Therapeut 

Datum: 21. Juli 2012 
Anerkennung 
von Lizenzen: 

 mit 5 Übungseinheiten zur Verlängerung von Trainerlizenzen des BKB e.V. 
 als Lehrgang zur Verlängerung der Prüferlizenzen C/B des BKB e.V. 

Zeiten: 10:00 bis 11:00 Uhr A. Heubeck 
11:00 bis 12:00 Uhr A. Dörfler 
12:00 bis 12:30 Uhr Pause 
12:30 bis 13:15 Uhr E. Bilska 
13:15 bis 14:00 Uhr E. Prechtel 
14:00 bis 14:45 Uhr Pause 
14:45 bis 15:15 Uhr H. Estermann 
15:15 bis 16:00 Uhr N. Neusinger 
16:00 bis 16:30 Uhr R. Hiemer 

Bunkai 
Karate trifft Ninjutsu 
 
traditionelle Kumiteformen 
Shotokan Kihon 
 
Shotokan Kata 
Wettkampfkumite / Wado-Ryu 
Shiatsu 

Ort: Turnhalle der Georg-Ledebour-Schule, Georg-Ledebour-Str. 7, 90473 Nürnberg 

Kosten:  15 € Erwachsene 
 10 € Schüler/Auszubildende/Studenten (bitte Nachweis mitbringen!) 

Dan-Prüfung:  bis 4. Dan Karate (SOK/Koshinkan) 
 ab 16:00 Uhr, VfL Halle, Salzbrunner Str. 38, 90473 Nürnberg 
 Anmeldung und Zahlung an DKV mind. 4 Wochen vorher ! Näheres wie 

Möglichkeiten zur Dan-Prüfungsvorbereitung und Check siehe auf unserer 
Website www.kenshokan.de 

Kyu-Prüfung:  bis 1. Kyu Karate (SOK/Shotokan) 
 ab 16:00 Uhr, Turnhalle der Georg-Ledebour-Schule 

Kontakt: Erich Bilska, E-Mail: Bilska.Erich@kenshokan.de, Website: www.kenshokan.de 

Jubiläumsfeier: Am Abend große Jubiläumsfeier „50 Jahre Karate in Nürnberg“ auf dem Gelände 
des VfL Nürnberg mit italienischen Spezialitäten, Überraschungsgästen, Ehrungen, 
Musik, Beach-Volleyballfeld für die Unermüdlichen - und vieles mehr !!! 

Anmeldung: Bitte für den Lehrgang und die Feier per E-Mail: anmeldung@kenshokan.de 

Haftung: Ausrichter und Referenten lehnen jegliche Form der Haftung ab! 
 


